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Maria Molfese

Nazionalita: Italiana Data di nascita: 17/02/1984 Luogo di nascita: Maratea, Italia

Sesso: Femminile Telefono: & (+39) 000 (Lavoro) & Indirizzo e-mail:

PN

maria.molfese.84@gmail.com é& Sito Internet: www.mariamolfese.it @ Address:

wr

xxx, 85043, Latronico, Italy (Work)

INFORMAZIONI PERSONALI

Psicologa, iscritta all'Ordine degli Psicologi della Basilicata dal 23.11.2008 con n°369.
Psicoterapeuta ad orientamento cognitivo- comportamentale.
Consigliera Tesoriera dell'Ordine degli Psicologi della Basilicata.

Membro Commissione Tutela e Promozione della Professione Psicologica dell'Ordine degli Psicologi della
Basilicata.

ESPERIENZA LAVORATIVA

Ordine degli Psicologi della Basilicata - 1talia, Potenza

Tesoriera

[ 08/02/2025 - Attuale ]

Consigliera con carica di Tesoriera.

Componente della Commissione Tutela e Promozione della Professione Psicologica

Studio di psicologia e psicoterapia Maria Molfese - Italia, Latronico

Psicologa e Psicoterapeuta

[ Attuale ]

Consulenza/counseling, sostegno psicologico e psicoterapia per il bambino, I'adulto e le coppie.

Compagni di Strada- Societa Cooperativa Sociale - Italia, Latronico
Psicologa
[ 22/02/2024 - 22/05/2025 ]

Conduttrice di laboratori psicoeducativi sull'empowerment e potenziamento delle competenze emotive in eta
evolutiva nelle scuole primarie

Presidi Educativi- Impresa sociale srl - Italia, Lauria

Psicologa

[ 20/04/2025 - 05/06/2025]

Progettazione e conduzione di percorsi di mentoring e orientamento scolastico in scuole secondarie di | grado

Presidi Educativi- Impresa sociale srl - 1talia, Latronico
Psicologa
[01/02/2024 - 30/06/2024 ]
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Progettazione e conduzione di percorsi di mentoring e orientamento scolastico in scuole secondarie di | grado

Centro Tavolaro srl - Italia, Tramutola
Consulente Psicologa

[ 26/11/2012 - 22/02/2024 ]

Sostegno Psicologico

Valutazione psicodiagnostica

Enfor- Ente di formazione e ricerca - Italia, Latronico
Psicologa

[ 15/01/2021 - 30/09/2021 ]

Formazione docenti nell'ambito del progetto "Fare Inclusione"

Enfor - Ente di formazione e ricerca - Italia, Latronico
Psicologa

[ 27/03/2019 - 31/01/2026 ]

Sportello informativo per la genitorialita

Centro Anch'io - Italia, Latronico

Tutor dell'apprendimento

[ 11/10/2020 - 10/06/2026 ]

Doposcuola Specialistico nell'ambito del progetto "Presidi Educativi Lucani 2017-GER-01163

Enfor- Ente di formazione e Ricerca - Italia, Senise

Formatrice

[ 02/02/2020 - 07/05/2020 ]

Docenza per il corso professionale "Operatore all'assistenza educativa dei disabili"

Enfor- Ente di formazione e ricerca - Latronico

Psicologa

[08/12/2019 - 20/12/2020]

Seminari sulla genitorialita nell'ambito del progetto "Presidi Educativi Lucani 2017-GEr-01163

Soc.Coop.Sociale Cosmos Onlus - 1talia, Valsinni

Psicologa

[ 12/07/2026 - 16/08/2026 ]

Progettazione e realizzazione di laboratori esperenziali nell'ambito del Progetto Erasmus "Tree Stories"

Soc. Coop.Sociale Cosmos Onlus - Italia, Castelsaraceno
Psicologa

[ 14/10/2018 - 07/06/2019 ]

Seminari sulla genitorialita

Sportello d'ascolto presso I'lstituto Comprensivo di Castelsaraceno (PZ)
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Medihospes - Italia, Senise- San Severino Lucano- Latronico

Psicologa
[ 05/11/2017 - 07/02/2021 ]
Sostegno psicologico per richiedenti asilo politico presso centri SPRAR

Senis Hospes- Societa cooperativa sociale - Italia, Senise- San Severino Lucano- Latronico
Psicologa

[ 03/05/2015 - 31/10/2017 ]

Sostegno psicologico per richiedenti asilo politico presso Centri SPRAR

Connecting People - Italia, Missanello

Psicologa

[ 21/05/2013 - 31/12/2013 ]

Sostegno psicologico - Centro d'Accoglienza Richiedenti Asilo di Missanello

Insieme Soc. Coop.Sociale O.N.L.U.S

Psicologa

[02/01/2013 - 28/02/2013 ]

Sostegno psicologico presso il Centro d'accoglienza per richiedenti asilo di Missanello (PZ)

Consorzio Cooperative La citta essenziale

Psicologa

[03/07/2011 - 05/10/2011 ]

Sostegno psicologico presso il Centro d'accoglienza per richiedenti asilo a Latronico (P2)

Novass Soc. Coop. Soc. Onlus

Psicologa

[ 05/10/2011 - 05/03/2012]

Sostegno psicologico per richiedenti asilo politico

Istituto d'Istruzione Superiore "Carlo Levi" - Italia, Sant'Arcangelo

Formatrice

[ 18/10/2011 - 16/12/2011 ]

Costruzione e conduzione di attivita laboratoriali e formative nell'ambito del progetto "Fuori dalle dipendenze"

Istituto Statale di Istruzione Secondaria Superiore - Italia, Villa D'Agri
Assistente educativo
[ 10/03/2011 - 10/06/2011 ]

Progetto Sicurezza srl - Italia, Latronico

Psicologa

[ 01/06/2010 - 01/06/2011 ]

Valutazione dello stress lavoro- correlato in piccole-medie imprese
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Formazione aziendale sul tema dei rischi da stress lavoro correlato

Universita degli Studi di Roma "Sapienza" - Roma
Borsista- Progetto FIXO
[ 09/07/2008 - 14/02/2009 ]

Training teorico- pratico presso il Centro di Ricerca e Cura delle Balbuzie e dei disturbi della voce e del
linguaggio

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Aggiornamento Professionale

Publiedit Sas [ 16/09/2025 - 16/12/2025 ]
Lo Psicologo: Aggiornamenti Professionali, Deontologici E Clinici - Edizione 2025

Aggiornamento professionale

Formaonweb Sas [ 15/11/2024 - 15/11/2025 ]
Atti tipici dello psicologo tra deontologia e tutela.

Aggiornamento professionale

Consiglio Nazionale Ordine Psicologi - Cnop [ 13/05/2022 - 31/12/2022 ]
La Diagnosi Tra Elementi Trasformativi, Responsabilita’ Professionale E Aspetti Deontologici

Aggiornamento professionale

Publiedit Sas [ 06/09/2022 - 28/09/2022 ]
Lo psicologo: aggiornamenti professionali, deontologici e clinici- Ed. 2022

Aggiornamento professionale (FAD)

Consiglio Nazionale Ordine Psicologi- CNOP [ 05/05/2022 - 27/12/2022 ]
Prendersi Cura Della Professione: Deontologia, Aspetti Legali E Riflessioni Di Metodo

Specializzazione in Psicoterapia cognitivo-comportamentale: 50/50 e lode
Accademia di Scienze Cognitive Comportamentali [ 06/12/2009 - 10/12/2013 ]

Citta: Castrolibero | Paese: Italia

Livello EQF: 8 | Classificazione nazionale: Riconosciuta dal MIUR Decreto ministeriale del 10/03/2008 GU n.71 del
25/03/2008

Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia ad orientamento cognitivo-comportamentale, finalizzata
all'acquisizione di competenze teoriche, metodologiche e cliniche per la valutazione e il trattamento dei
principali disturbi psicologici. Il percorso formativo, basato su modelli e protocolli evidence-based, ha previsto
I'approfondimento dei modelli cognitivi della psicopatologia, delle tecniche di assessment clinico e degli
strumenti di intervento psicoterapeutico.

La formazione ha incluso attivita di tirocinio clinico, supervisione specialistica e applicazione di protocolli di
trattamento rivolti all'eta evolutiva, adolescenziale e adulta, con particolare attenzione ai disturbi d'ansia,
dell'umore e alle problematiche relazionali.

Workshop
Istituto Europeo per il comportamento umano [ 27/06/2013 - 30/06/2013 ]

Citta: Bressanone @ Paese: ltalia

"Coltivare consapevolezza, accettazione, amore nella psicologia contestualista: il potenziamento dell'ACT
attraverso gli strumenti clinici della FAP."

Phd Benjamin Schoendorff -Psicologo clinico e Ricercatore presso il Fernand-Seguin Research Centre of the
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Louis H. Lafontaine Hospital in Montreal.

Workshop
Istituto Europeo per il comportamento umano | 28/06/2012 - 30/06/2012 ]

Citta: Bressanone = Paese: Italia
Accettazione, compassione e vitalita:costruire abilita avanzate nell'applicazione dell'ACT.

Ph.d Robin Walser - Direttore associato del Centro Nazionale per il PTSD, presso Il Centro per la Cura e la Salute
dei Veterani a Palo Alto e Past President dell’Association for Contextual and Behavioral Sciences - ACBS.

Workshop internazionale
Istituto Europeo per il comportamento umano [ 30/06/2011 - 02/07/2011 ]

Citta: Bressanone = Paese: Italia
Accemptance and Commitment Therapy.
Ph. d Kelly Wilson- Professore associato dell'Universita del Missisipi

Workshop internazionale
Istituto Europeo per il comportamento umano [ 01/07/2010 - 04/07/2010 ]

Citta: Bressanone | Paese: Italia
Behavioral Case Formulation and intervention
Phd Peter Steurmey Queens College di New York

Iscrizione Ordine degli Psicologi della Basilicata
Ordine degli Psicologi della Basilicata [ 23/11/2008 ]

Citta: Potenza

Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo
Universita degli Studi di Roma "Sapienza”

Citta: Roma @ Paese: Italia

Laurea Specialistica in Psicologia del benessere nel corso di vita

Universita degli Studi di Roma "Sapienza" [ 04/09/2005 - 10/03/2008 ]

Citta: Roma | Paese: Italia

Voto finale: 110/110 | Livello EQF: 7

Percorso di studi orientato all'approfondimento dei processi psicologici che caratterizzano le diverse fasi del
ciclo di vita, con particolare attenzione ai fattori di promozione del benessere individuale e relazionale. La
formazione ha riguardato modelli teorici e metodologici della psicologia dello sviluppo e della salute, strumenti

di valutazione psicologica e strategie di intervento finalizzate alla promozione del benessere, alla prevenzione
del disagio e al sostegno dei processi adattivi nei contesti educativi, sociali e sanitari.

Laurea in Scienze e Tecniche psicologiche dell'educazione e dello sviluppo

Universita degli Studi di Roma "Sapienza” [ 22/09/2002 - 20/07/2005 ]

Citta: Roma | Paese: Italia

Voto finale: 104/110 | Livello EQF: 6

Percorso di studi orientato allo studio dei processi psicologici e relazionali che caratterizzano lo sviluppo
dell'individuo nei contesti educativi e sociali. La formazione ha previsto I'approfondimento dei principali modelli
teorici della psicologia dello sviluppo, della psicologia dell'educazione e della psicologia sociale, nonché

I'acquisizione di conoscenze metodologiche di base per 'osservazione, la valutazione e la comprensione dei
processi di crescita, apprendimento e adattamento nelle diverse fasi evolutive.

Maturita scientifica
Liceo Scientl:fico "De Lorenzo" [ 14/09/1997 - 30/06/2002 ]
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Citta: Latronico = Paese: Italia

Livello EQF: 4

ATTIVITA SOCIALI E POLITICHE

[ Attuale ] Basilicata
Coordinatrice regionale Altrapsicologia

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

inglese

SCRITTURA: B1
PRODUZIONE ORALE: B1
INTERAZIONE ORALE: B1

COMPETENZE

Competenze tecnologiche e digitali

Microsoft Office: buona padronanza di Word (redazione e formattazione di documenti professionali),
PowerPoint (progettazione di presentazioni strutturate) ed Excel (gestione di tabelle e organizzazione dati).

Strumenti di presentazione e comunicazione visiva: utilizzo di Canva per la progettazione di materiali grafici e
contenuti informativi; utilizzo di Prezi per la realizzazione di presentazioni dinamiche e interattive.

Comunicazione digitale: utilizzo abituale della posta elettronica e dei principali strumenti di comunicazione
online.

Social media: gestione e pubblicazione di contenuti informativi e divulgativi su piattaforme social.

Utilizzo di piattaforme digitali per il lavoro collaborativo e la facilitazione di attivita formative e di gruppo, tra cui
Miro (lavagna digitale condivisa per brainstorming, mappe concettuali e attivita interattive).

Competenze comunicative e relazionali

Ottime capacita di ascolto attivo, comunicazione efficace e gestione della relazione interpersonale.
Abilita nel creare un clima di fiducia e collaborazione in contesti individuali e di gruppo.

Capacita di comunicazione chiara e adattata a diversi interlocutori

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 -
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                     <p>Scuola quadriennale di specializzazione in psicoterapia ad orientamento cognitivo-comportamentale, finalizzata all’acquisizione di competenze teoriche, metodologiche e cliniche per la valutazione e il trattamento dei principali disturbi psicologici. Il percorso formativo, basato su modelli e protocolli evidence-based, ha previsto l’approfondimento dei modelli cognitivi della psicopatologia, delle tecniche di assessment clinico e degli strumenti di intervento psicoterapeutico.</p><p>La formazione ha incluso attività di tirocinio clinico, supervisione specialistica e applicazione di protocolli di trattamento rivolti all’età evolutiva, adolescenziale e adulta, con particolare attenzione ai disturbi d’ansia, dell’umore e alle problematiche relazionali.</p>
                     Riconosciuta dal MIUR Decreto ministeriale del 10/03/2008 GU n.71 del 25/03/2008
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                     <p>"Coltivare consapevolezza, accettazione, amore nella psicologia contestualista: il potenziamento dell'ACT attraverso gli strumenti clinici della FAP."</p><p>Phd Benjamin Schoendorff -Psicologo clinico e Ricercatore presso il Fernand-Seguin Research Centre of the Louis H. Lafontaine Hospital in Montreal.</p>
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                     <p>Accettazione, compassione e vitalità:costruire abilità avanzate nell'applicazione dell'ACT.</p><p>Ph.d Robin Walser - Direttore associato del Centro Nazionale per il PTSD, presso Il Centro per la Cura e la Salute dei Veterani a Palo Alto e Past President dell’Association for Contextual and Behavioral Sciences - ACBS.</p>
                
            
             
                 Istituto Europeo per il comportamento umano
                 
                     
                         
                             Bressanone
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2011-06-30
                    
                     
                         2011-07-02
                    
                     false
                
                 
                     Workshop internazionale
                     <p>Accemptance and Commitment Therapy.</p><p>Ph. d Kelly Wilson- Professore associato dell’Università del Missisipi</p>
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                     <p>Behavioral Case Formulation and intervention</p><p>Phd Peter Steurmey Queens College di New York</p>
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                     Laurea Specialistica in Psicologia del benessere nel corso di vita
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                     <p>Percorso di studi orientato all’approfondimento dei processi psicologici che caratterizzano le diverse fasi del ciclo di vita, con particolare attenzione ai fattori di promozione del benessere individuale e relazionale. La formazione ha riguardato modelli teorici e metodologici della psicologia dello sviluppo e della salute, strumenti di valutazione psicologica e strategie di intervento finalizzate alla promozione del benessere, alla prevenzione del disagio e al sostegno dei processi adattivi nei contesti educativi, sociali e sanitari.</p>
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                     Laurea in Scienze e Tecniche psicologiche dell'educazione e dello sviluppo
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                     <p>Percorso di studi orientato allo studio dei processi psicologici e relazionali che caratterizzano lo sviluppo dell’individuo nei contesti educativi e sociali. La formazione ha previsto l’approfondimento dei principali modelli teorici della psicologia dello sviluppo, della psicologia dell’educazione e della psicologia sociale, nonché l’acquisizione di conoscenze metodologiche di base per l’osservazione, la valutazione e la comprensione dei processi di crescita, apprendimento e adattamento nelle diverse fasi evolutive.</p>
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                 Competenze tecnologiche e digitali
                 <p>Microsoft Office: buona padronanza di Word (redazione e formattazione di documenti professionali), PowerPoint (progettazione di presentazioni strutturate) ed Excel (gestione di tabelle e organizzazione dati).</p><p><br></p><p>Strumenti di presentazione e comunicazione visiva: utilizzo di Canva per la progettazione di materiali grafici e contenuti informativi; utilizzo di Prezi per la realizzazione di presentazioni dinamiche e interattive.</p><p>Comunicazione digitale: utilizzo abituale della posta elettronica e dei principali strumenti di comunicazione online.</p><p>Social media: gestione e pubblicazione di contenuti informativi e divulgativi su piattaforme social.</p><p>Utilizzo di piattaforme digitali per il lavoro collaborativo e la facilitazione di attività formative e di gruppo, tra cui Miro (lavagna digitale condivisa per brainstorming, mappe concettuali e attività interattive).</p>
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                 Competenze comunicative e relazionali
                 <p>Ottime capacità di ascolto attivo, comunicazione efficace e gestione della relazione interpersonale.</p><p>Abilità nel creare un clima di fiducia e collaborazione in contesti individuali e di gruppo.</p><p>Capacità di comunicazione chiara e adattata a diversi interlocutori</p>
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