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Profilo Psicologa e Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale con oltre
10 anni di esperienza in ambito clinico, educativo e istituzionale.
Esperta nel trattamento di minori, supporto alla genitorialità e
interventi sul trauma.

Esperienza Psicoterapeuta – Studio privato (2014–oggi)
Consigliera – Ordine Psicologi Basilicata (2019–2024)
Coordinamento Commissione Sanitaria (2025–in corso)
Docente Psicologia Generale (2014–2015)
Psicologa comunità minori, supervisione e attività clinica

Istruzione Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale –
APC Lecce (30/30 lode)
Laurea Specialistica Psicologia Clinica – Università di Bari (110/110
lode)
Laurea Triennale Scienze Psicologiche – Università di Bari
(108/110)

Formazione EMDR I-II livello + Practitioner + Supervisor (2024)
Schema Therapy, CFT, MBSR Mindfulness
Psicoterapia Sensomotoria (trauma)

Competenze Psicoterapia CBT
Trauma e psicopatologia evolutiva
Supporto alla genitorialità
Lavoro multidisciplinare

Lingue Italiano: Madrelingua
Inglese: Base
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