ABSTRACT

Il seminario ECM sara centrato sullapprofondimento di
due tematiche centrali, come la gruppalita e la resilienza.
Ci sara un primo momento teorico costituito dalle defini-
zioni di gruppo, gli atteggiamenti e i bisogni nei gruppi,

la dimensione strutturale e funzionale nei gruppi, le fasi

di crescita e le diverse tipologie di gruppo (gruppi di lavoro,
gruppi di auto-mutuo, gruppi empowerment, gruppi psico-
terapeutici, gruppi di supervisione) ruoli e stili del condut-
tore, I'allenamento ad essere resilienti.

Seguira un secondo momento piu interattivo per approfon-
dire le tematiche, partendo da una percezione soggettiva
delle esperienze di gruppo dei partecipanti e per compren-
dere stili, ruoli e atteggiamenti relative alle dinamiche

di gruppo e alla resilienza emotiva.

La giornata vedra inoltre la presentazione degli output
realizzati dai colleghi coinvolti nel Gruppo di Intervisione
sulla Resilienza, edizione 2023, tenuto dall'Ordine

degli Psicologi della Basilicata.

Gli psicologi coinvolti illustreranno gli elaborati realizzati,
focalizzati su due specifiche tematiche approfondite

nel corso degli incontri: “resilienza e malattia” e “resilienza
e competenza emotiva a scuola”.
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PROGRAMMA
ore 830 Registrazione partecipanti

ore 9.15 Saluti istituzionali
dr.ssa Luisa LANGONE

Psicologa - Psicoterapeuta, Presidente Ordine degli Psicologi della
Basilicata

dr.ssa Letizia RAUCCI
Psicoterapeuta, A.O.R. San Carlo

prof.ssa Daniela LARAGIONE

“Einstein De Lorenzo” di Potenza, Docente referente del benessere
psicologico

ore9.15 GRUPPALITA E RESILIENZA: STRATEGIE DI CONDI-
VISIONE E MIGLIORAMENTO PERSONALE E
PROFESSIONALE
dr. Antonello CHIACCHIO

Psicologo - Psicoterapeuta, Componente Consiglio Direttivo Ordine
Psicologi Basilicata

ore 10.15 Introduzione lavori Gruppo Intervisione e resilienza

GRUPPO DI INTERVISIONE SULLA RESILIENZA:
OBIETTIVI, SVOLGIMENTO E OUTPUT
dr.ssa Costanza GALANTE

Psicologa, Consigliera segretaria Ordine Psicologi Basilicata -
coordinatrice Gruppo Intervisione e Resilienza

CONTESTI DI RESILIENZA APPROFONDITI: RESI-
LIENZA E MALATTIA; RESILIENZA E COMPETENZA
EMOTIVA A SCUOLA

dr.ssa Carmela BOCCOMINO

Psicologa Psicoterapeuta, Consigliera Ordine Psicologi Basilicata
- coordinatrice Gruppo Intervisione e Resilienza

ore 10.30 RESILIENZA E MALATTIA (prima parte)
dr.ssa lleana SINISI

Psicologa Albo Basilicata, Componente Gruppo Intervisione e
Resilienza

ore 11.00 RESILIENZA E MALATTIA (seconda parte)
dr. Antonio SOLAZZ0

Psicologo Albo Basilicata, Componente Gruppo Intervisione e
Resilienza

coffe break

ore 11:30 RESILIENZA E COMPETENZA EMOTIVA A SCUOLA
dr.ssa Valentina TADDEO

Psicologa Albo Basilicata, Componente Gruppo Intervisione e
Resilienza

ore 12:00 ESERCITAZIONI ESPERIENZIALI IN GRUPPI
Coordinamento: Dr. Antonello CHIACCHIO

Psicologo Psicoterpeuta, Consigliere Ordine Psicologi Basilicata

ore 13:00 Conclusioni
dr.ssa Costanza GALANTE

Psicologa, Consigliera segretaria Ordine Psicologi Basilicata -
coordinatrice Gruppo Intervisione e Resilienza

dr.ssa Carmela BOCCOMINO

Psicologa Psicoterapeuta, Consigliera Ordine Psicologi Basilicata
- coordinatrice Gruppo Intervisione e Resilienza

dr.ssa Luisa LANGONE

Psicologa - Psicoterapeuta, Presidente Ordine degli Psicologi della
Basilicata

ore 14:00 SOMMINISTRAZIONE QUESTIONARIO ECM



